
Gründe, die eine Aufnahme als Spender:in in die Spenderdatei 
generell ausschließen:

• Gewicht unter 50 kg
• Starkes Übergewicht, d.h. Body Mass Index (BMI) > 40 (BMI = Gewicht/Körpergröße²)
• Krebs und andere bösartige Neubildungen (auch nach Heilung) 
• Diabetes mellitus
• Behandlung mit Hypophysenhormonen menschlichen Ursprungs, z. B. Wachstumshormonen
• Schweres therapiebedürftiges Asthma bronchiale
• Schwere chronische obstruktive Bronchitis (COPD)
• Schwere Herzerkrankungen wie koronare Herzkrankheit, Angina Pectoris,  

schwere Arhythmien, Herzinfarkt
• Schwere Nierenerkrankungen
• Erkrankungen des Blutgefäßsystems wie zerebrovaskuläre Erkrankungen,  

arterielle Thrombosen, wiederkehrende venöse Thrombosen
• Akute und chronische Hepatitis (infektiöse Gelbsucht)
• HIV-Infektion (AIDS)
• Autoimmunerkrankungen wie Morbus Crohn, Morbus Basedow, Rheumatoide Arthritis,  

Multiple Sklerose, Lupus erythematodes
• Osteomyelitis (Knochenmarkentzündung)
• Suchterkrankungen wie Medikamenten-, Rauschgift- oder Alkoholsucht
• Erbliche Blutkrankheiten wie z. B. Thalassaemie, Sichelzellanämie
• Transplantation mit einem Gewebe oder Organ tierischen Ursprungs
• Creutzfeldt-Jakob Erkrankung sowie Transplantation von Dura mater (harter Hirnhaut)  

oder Cornea (Hornhaut)
• Creutzfeldt-Jakob-Anamnese in der Familie
• Dauerausscheidung von Salmonellen (Typhus- und Paratyphuserregern)
• Nicht ausgeheilte Geschlechtskrankheiten wie Syphilis oder Gonorrhoe
• Bestehende oder abgelaufene tropische Infektionskrankheiten wie z. B. Babesiose,  

Trypanosomiasis (Chagas- oder Schlafkrankheit), Leishmaniasis, Malaria, Lepra, Brucellose, 
Rickettsiose, Rückfallfieber, Tularämie (Hasenpest)

• Schwere Erkrankungen der Psyche und des zentralen Nervensystems, z.B. Epilepsie,  
Schizophrenie, Psychosen, schwere Depressionen

Gründe, die eine Aufnahme als Spender:in in die Spenderdatei 
vorübergehend ausschließen:

• Epilepsien (mindestens 3 Jahre unbehandelt anfallsfrei) 
• Schwere Nierenerkrankungen (z.B. akute Glomerulonephritis), 5 Jahre 
• Schwangerschaft/Fehlgeburt, 1 Jahr
• Rheumatisches Fieber, 2 Jahre 
• Tuberkulose, 2 Jahre
• Aufenthalt in Tropen- und Malariaendemiegebieten, 6 Monate
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